Infoblad Orestadscyklisterna 2026
Hej!
Hir kommer information infér kommande sisong i Orestadcyklisterna IF.

Arsstimma
Arsstimman halls den 2 mars 2026 pi Puls Arena. Mer information och dagordning skickas separat.

Utomhussésong och triining
31 mars drar vi igdng utomhussdsongen. Grupptraningen startar frén Puls Arena pa tisdagar och
torsdagar 18:00.
Vi kommer att kora 2 grupper:
Motion - lugnare tempo
Snabb - tuffare tempo

Traningsliger 2026
Vi kommer som tidigare ar planera tréiningsléger. Under 2026 gér resan till Aventyrscampen i Sovde.
Mer info ges pa arsmdtet samt i senare utskick.

Beslut giillande tivling

Under 2026 betalar klubben startavgift for cyklister som deltar i av Svenska cykelforbundet
sanktionerade tivlingar.

Klubben betalar dven licens for cyklister som deltar minst tre sanktionerade tavlingar under éret.
Samtliga kostnader ska redovisas till kassor 30 november 2026.

Lan av cykel
Léna av cykel dr mgjligt for klubbens medlemmar i mén av tillgéng.

Spinning och Spin of Hope

Spinningen fortsétter under mars ménad.

Den 21 mars deltar vi i Spin of Hope pa Friskis och Svettis i Landskrona. Klubben stér for kostnaden
for medlemmar. Icke-medlemmar betalar 50 kr.

Klubben skénker dessutom 100 kr per deltagare till Barncancerfonden. Anmélan krdvs pa mail senast
onsdagen den 18/3.

Funktioniirsinsats
Klubbens medlemmar uppmanas att hjélpa till vid Allianstévling 5 augusti 2026 som arrangeras av
klubben.
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[Medlemspriser 2026

Senior, veteran & junior 300 SEK

Aktiv under 25 ar 300 SEK

Aktiv Over 25 ar 500 SEK

|Hyra av cykel (om tillgang finns) 500/sésong SEK
IPassiv & stodmedlem 100 SEK

Medlemsavgiften betalas via swish 123 005 27 53 eller bank giro 868-1520

Folj oss gérna pa sociala medier:
Facebook: Orestadscyklisterna IF
Instagram: @orestadcyklisterna.

For mer information eller kontaktuppgifter, besok var hemsida:
Orestadcyklisterna.se

Vinliga hilsningar Orestadscyklisterna IF
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